
Муниципальное общеобразовательное учреждение - 

Основная общеобразовательная школа села 

Брянкустичи  Унечского района Брянской области 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы 

основного общего образования (ФГОС- 2021) 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ООП ООО 

на 2024 – 2025 учебный год 

(5-7 классы) 

 

 

 

 

Выписка верна 02.09.2024 

Директор МОУ ООШ с. Брянкустичи                                     Щигарцов Р.Н. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 



Приложение № 3 к ООП ООО  

Приказ №114 от 02.09.2024 г. 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-7 классы 

МОУ ООШ с. Брянкустичи  на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения - 

Основной общеобразовательной школы села Брянкустичи  Унечского района Брянской области (далее - учебный 

план) для 5-7 классов, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции от 24.03.2021 № 51 -ФЗ ); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, 

регистрационный номер 61573); 

 Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п| «Об утверждении Порядка 

организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные образовательные 

организации Брянской области и муниципальные образовательные организации для получения основного 

общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения». 

Структура учебного плана 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования при 5-дневной учебной недели, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 

5–7-х классов – 34 недели.  Учебный год делится на четверти. Продолжительность учебной недели в 5-7-х  классах 

составляет 5 дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–7-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 5-м классе – 29 часов в неделю; 

 6-м классе – 30 часов в неделю; 

 7-м классе – 32 часа в неделю 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся во всех классах составляет 40 минут. 

Занятия по программам дополнительного образования планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков, между началом дополнительных занятий и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью  не менее 20 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература». 

Обучение в МОУ ООШ с. Брянкустичи ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 



литература» в 5-7 классах, так как родители обучающихся  в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 7 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом 

«Математика» - 5 часов в неделю. В 7 – м классе «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных 

предметов и «Информатика» в 7 – м классе – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 7 классах включает в себя учебные предметы 

«История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6-7  классах, «География» - по 1 часу в 

неделю в 5 - 6 классах. 2 часа в 7 классе.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета «Биология» 

по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах. предмета «Физика» в 7 - м классе 2 часа в неделю.  

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 7 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» по  2 часа в 

неделю в 5 - 7 классах . 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя 

учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)». Изучение 

предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 7 классах из обязательной части 

учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций.  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МОУ ООШ с. Брянкустичи. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится в 5 классе- 1 час, в 6 классе- 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ ООШ с. Брянкустичи использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне: 

 русский язык 5 класс - 1 ч. 

 русский язык 7 класс – 1 ч 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

 основы безопасности и защиты Родины - 5 класс - 1 ч., 6 класс - 1 ч, 7 класс – 1 час 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

 занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(«Мой выбор в мире профессий») в 6-7-х классах  (профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков) – 1 час в неделю; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (часы, 

предусмотренные на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне)  учебного плана оцениваются по четвертям. Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ ООШ с. Брянкустичи. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа 

Литература итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский язык) 

итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа 
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История тестирование тестирование тестирование 

Обществознание  тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование 

Математика итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа итоговая контрольная работа 

Биология тестирование тестирование тестирование 

ИЗО защита творческих работ защита творческих работ защита творческих работ 

Музыка тестирование тестирование тестирование 

Труд (технология) защита проектов защита проектов защита проектов 

Физ.культура сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов 

ОБЗР тестирование тестирование тестирование 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5  3,5 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 



Русский язык 1  1   2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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